
以“有愧”之心，求“无愧”之境

——“三严三实”有感



“三严三实”

谋事要实

创业要实

做人要实

严以修身

严以用权

严以律己



01
深刻领会“三严三实”

的丰富内涵



关于“三严三实”的丰富内涵

“三严三实”好作风，非一代之功



关于“三严三实”的丰富内涵

“三严三实”好作风，非无根之木



关于“三严三实”的丰富内涵

“三严三实”好作风，非无源之水



02
清醒认识“不严不实”

的具体表现及危害



“不严不实”的具体表现



“不严不实”的具体表现



“不严不实”的具体表现



“不严不实”的具体表现



“不严不实”的具体表现



“不严不实”的具体表现



03
准确把握“三严三实”

的实践要求



“三严三实”的实践要求

严以修身：做信念坚定的表率



“三严三实”的实践要求

严以用权：做履职尽责的表率



“三严三实”的实践要求

严以律己：做清正廉洁的表率



“三严三实”的实践要求

谋事要实：做求真务实的表率



“三严三实”的实践要求

创业要实：做真抓实干的表率



“三严三实”的实践要求

做人要实：做公道正派的表率



04
明确改迚方向

吾日三省吾身



吾日三省吾身——照镜子



吾日三省吾身——我的镜子



吾日三省吾身

对自己：是否爱惜身体？有没有每天锻炼身体？

对父母：是一个好女儿吗？父母不开心，身体不好时，在旁照顾了吗？

对学生：是否是个好老师？每堂课都认真准备了吗？

对同事：是否是个好的教学秘乢？有推脱过责任吗？

对社会：……



吾日三省吾身——对自己

2015年1月，习近平同中央党校第一期县委乢记研修班

学员迚行座谈时指出：那个时候我年轻想办好事，差不

多一个月大病一场。为什么呢？老熬夜。经常是通宵达

旦干。后来最后感觉到不行，这么干也长不了。先把自

己的心态摆顺了，内在有激情，外在还是要从容不迫。



一位政治家说：“高尚、伟大的代价就是责

任。”身为共产党人，不应吝于担负起“高

尚、伟大的代价”。

开国将军甘祖昌，因负重伤自愧难以胜任领

导工作，辞去军队高级职位，回乡之后不辞

辛苦地领着乡亲们修水库、建电站、架桥梁、

改造红壤田。

有愧疚感不是终点，重要的是以“有愧”之心
求“无愧”之境，以忘我工作成就无愧业绩。



以“有愧”之心，求“无愧”之境

阿米尔追逐象征着正直、勇敢、善良、

忠诚的风筝。

阿米尔被告知：阿富汗有再次通往好

人的路。

他费尽周折，将同样饱受凌辱的侄子

带回美国，告诉他，“为你，千千万

万遍”，为他追风筝的时候，他已经

追到了那只风筝。

正如古人所言：“大抵人稍存愧疚

之意，便是载福之器、入德之门。



天地生人，一人应有一人之业；

人生在世，一日当尽一日之责。

谢谢大家，请批评指正

“不矜细行，终累大德。”


